BUDO CLUB
TyrSova ulice
Marianské Lazné
(za zimnim stadibnem)

I?ondéll’ 20:00-21:30
Utery 19:00-20:30
Patek 19:00-20:30

AIKIDO Marianské Lazné je klub
poskytujici pfijemné vyZiti.

Alexand Téth - jednatel
ICO: 26523043
DIC: 125-26523043
Email: aml@seznam.cz
http://aml.sweb.cz

Klub vénujici se modernimu
japonskému bojovému umeéni

Misto pro cviceni uz od roku 1997

[Informacni tiskovinal]



Aikidé v japonstiné znamena
“cesta harmonie”. Je to jedno z
nejmladSich bojovych uméni.
Vzniklo ze starého zplsobu boje,
ktery v minulosti pouzivali
samurajové. Na rozdil od starSich
bojovych uméni, neni cilem aikida
ublizovat nebo nicit. MySlenkou
cviceni aikida je rozvoj téla i ducha.

V aikidé neexistuji zadné soutéze.
Nikdo se nesnazi zvitézit nad
druhym, naopak vSichni si pfi
cviceni navzajem pomahaji. Jenom
tak se da dosahnout harmonie, o
kterou v aikidé usilujeme. Jak se
student zlepSuje v aikidé, tak se
zlepSuje i jeho osobnost. Naudi
Iépe se ovladat, jak vychazet s
jinymi lidmi a nezalekne se
zadnych prekazek ve skuteéném
Zivoté.

Protoze je aikidé obrannym
bojovym uménim, neda se pouzit k
utoku. VSechny techniky jsou
kruhové a jemné, ale zaroven
velice ucinné. Na trénincich se zaci
uci obrané proti neozbrojenému i
ozbrojenému uto€nikovi i proti vice
protivnikim. Pro zpestfeni tréninku
se cvici i se zbranémi. V aikidé
pouzivame bokken (dfevény mec),
dzo (ty€) a tanto (n0z).

1 trénink 50 K¢&

1 mésic 200 K&
3 mésice 540 K¢
5 mésicu 850 K¢&
10 mésic 1600 K¢

pro studenty

1 trénink 30 K&

1 mésic 160 K¢&
3 mésice 430 K&
5 mésicu 680 K&
10 mésic 1260 K¢

pro rodinu

1 trénink 20 K&
1 mésic 120 K&
3 mésice 280 K¢
5 mésicu 450 K¢

10 mésict 800 K¢
*ceny uvdedny na jednu osobu

Pokud €len klubu poskytne, &i zprostfedkuje
pfispévek ve vysi minimalné 2.000 K¢ za rok,
ma narok na bezplatné tréninky a vSechny
staze, ¢i seminare (v nasem dédzo) v daném
roce.

Cena tréninku je platna od 14. listopadu 2007

Aikidé v Mariankych Laznich se zacalo
cvicit v zafi 1997 pod vedenim Vlasty
DobeSe. Mezi prvni ¢leny klubu patfil
nynéjSi jednatel Alexandr Toth (Sasa),
ktery v sou€asné dobé vede klub.

e prijemné a pékné cvicebni
prostredi,
e prijemny kolektiv aktivnich lidi,

e zlepseni fyzického stavu
pravidelnym cvicenim,

e klubové cvicebni pomucky
(drevené mece - boken, drevéné
tyce - dZo),

e moznost bezplatné cvicit
v ostatnich spriznénych klubech.

Chcete-li ziskat informace o
moznostech cviceni nebo nas
kontaktovat, navstivte nas web na
adrese: http://aml.sweb.cz

¢i diskusni forum na adrese:
http:/aml.sweb.cz/forum



